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 ا�لیل   المرجعي   لمنافسات   وبطولات   الیو�ا 
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  افية:� الاح� اليوغا  بطولات

 جنس: ل�ل مختلفة عمر�ة فئات ر�علا  البطولة تقام
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 الفئة العمر�ة  ا�جموعة العمر�ة 

 الاناث الناشـئات  سنة  ١٤إ��  06من 

 الذ�ورالناشئ�ن سنة 14إ��  06من 

 الاناث الشباب سنة 21إ��  15من 

 الذ�ور الشباب سنة  21إ��  ١٥من 

 الاناث الكبار سنة 29إ��  22من 

 الذ�ور الكبار سنة 29إ��  22من 

 الاناث الاساتذة  فما فوق  ٣٠من 

 الذ�ور الاساتذة  فما فوق  ٣٠من 

اليوغاسانا الفردية التقليدية

 العمر�ة لفئاتا

 ٣لت�جيل اللاعب�ن  الأدنىا�حد  •

 ٢٠ا�حد الأع�� لت�جيل اللاعب�ن  •
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 بمجرد أن ي�ون المتسابق �� حالة استعداد وثبات لتقديم العرض .  للآداءالوقت باحتساب المدة الزمنية  حكميبدأ  •

 .يجب أن ي�ون الزي ملائم ومحتشم بحيث ي�ون مغلق ا�� خط الرقبة وم�ون من خامة غ�� شفافة  •

  . للإناث��ا  ولا �سمح بمساحيق التجميل المبالغ  مرفوعة،يجب أن ت�ون تصفيفة الشعر  •

 لا �سمح باستخدام أدوات اليوغا الداعمة. •

 لمس أو تجاوز خط ا�حدود عند تقديم العرض �عت�� خطأ.  •

 أثناء أداء الوضعيات الإلزامية لا ُ�سمح بأي محاولة ثانية. •

أثناء أداء جولة ال��ائي والوضعيات الاختيار�ة، يتاح للمتسابق ثلاث محاولات كحد أق�ىى مع خصم علامة واحدة مع   •

  والبطولات للمنافسات اليوغا وضعيات

موازنة ع�� الساق وضعيات

موازنة ع�� اليد وضعيات

انحناء ا�خلفي وضعيات

انحناء الأمامي وضعيات

التواء وضعيات
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 �ل محاولة.و �� حالة فشل ا�حاولة الثالثة، لن يتم منح أي علامات للمتسابق. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ال�ي تنظم مسابقات و�طولات   لتفاصيل القواعد

اليوغا �� المملكة العر�ية السعودية والمقامة من 

الرجوع للائحة الفنية ال�جنة السعودية لليوغا ير�� 

افية  ومسابقاتالتطبيقية لبطولات   اليوغا الاح��
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